Die Aktionswoche beinhaltet Anzeigen der Werbegemeinschaft des Einkaufsparks ,Zur Stanze* und von Unternehmen der Stadt Oederan und Umgebung.
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Inhaber: Claudia Stowasser
Im Einkaufspark ,Zur Stanze*
Chemnitzer Strale 39 Oederan
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Augenoptik &
Haorgerate Petermann

AWT Ambulantes
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Grafik Print Service
Nothnagel
- Leistungen -

Kebab Haus Oederan
Wildes Oederan e.V.
Backerei Adler
Fitness for you

Anwaltskanzlei
St. Herrmann

Breitenauer
Carnevalsclub e.V.

Béackerei Mobius

Proicom Vodafone
Aetka Shop

Apotheken Oederan

Handler der Stadt
stellen sich vor:
- diesmal -
Bettenreinigung
Frau Holle
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Friseursalon LAcIy(‘t': Men GmbH

Wir suchen Kosmetikmodelle
fr unseren Azubi Sarima!

Jetzt Termin vereinbaren zu gunstigen Preisen!

Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Montag bis Samstag
sowie an Sonn- und Feiertagen
Jjeweils von 9 - 23 Uhr gedffnet!

Ihr Team der
Getrinke Union Leipzig GmbH

SPEZIALIST = TS Cangfsig:isnenrivgice 120,00 € I Jahr I|
— od. 12,00 € / Monat

Macht ih
Windows Sie .

i « Ahnung von Technik?
u?‘ léCSngliLfJg-’;" 3&’}’% {/' Muss ich nicht haben.

+ Ich bin ihr persénlicher Ansprechpartner

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch jeweils 12 - 17 Uhr

+ Keine umstandlichen Erl‘dérungen "mwendig oder nach Vereinbarung per Telefon/AB oder Mail:
+ Einfache, schnelle Hilfe dank Fernwartung info@papaspcshop.de

+ Rundum-Sicherheit und stabiles Windows

+ Kein Bitten mehr bei Familie und Bekannten E-Mail: info@papaspcshop.de

+ Ideal fir Computer-Laien Tel.: 037292-28691
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RICHTER @
l | Pelermann Ihr freundliches Fachgeschaft

Augenoptik & Hérgerite fiir Brillen & Horgerdte

- T

i bisghsfl o pe
] RICHTERS
SUPPEN

GULASCHSUPPE

Tt iyt - PERFEKT FUR
VING : ZUHAUSE!

ECHTE FLEISCH- UND WURSTWAREN GroBe Kirchgasse 10 « 09569 Oederan * Tel. 037292 - 60 502
AUS DEM ERZIGEBIRGE Albertplatz 1 + 09575 Eppendorf ¢ Tel. 037293 - 71 108

gﬁgb*? Wundheilung braucht Vertrauen -
"AWT~  wir sind fiir Sie da.

v Wir kommen zu lhnen - personlich,
zuverlassig und mit viel Erfahrung. !

v Weil jeder Mensch einzigartig ist -
wir behandeln individuell und einfiihlsam. 1

v Innovative Wundversorgung -
modern, effektiv und sanft

Frankenberger Str. 17 - 09569 Oederan
L. 037292 654795 www.ambulantes-wundteam.de
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Inhaber: Claudia Stowasser
Im Einkaufspark “Zur Stanze” Oederan

' N Tel. 037292 /42 35 Fax 03 72 92/ 2 09 94 '-"'.

O'I' I_I N A E l e-mail: info@grafik-print-nothnagel.de
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Zum Mannertag, Junggesellenqbschled F#sciﬁim

Valentinstag und vielen anderen Anléssen:

individuell gestaltete Shirts o [
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V’atertaq
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Shirts, Schirzen, Mouse-Pads, Kissen, ’ ‘

I un \ zer \ trenn \ lich

/_/
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¥ Gravuren

Schilder, Plaketten, Pokale
Geschenke, Werbeartikel

kreative Einladungen, H
Danksagungen

auf Materialien wie Metall,
Holz, Acryl, Glas, Stein,
Leder, Pappe u.v.a.

Puzzle, Tassen, Hand- und Badetlcher,
Basecaps, PlUschtiere u.v.m.

By

A¥ Drucksachen aller Art

Einladungen und Danksagungen
Servietten und Tischkarten
Urkunden

Gutscheine

A Kopierservice

Sofortkopien schwarz/weiB oder farbig =~ W ...
Scann-, Fax- und Mailservice !

A Stempel

innerhalb von
24 Stunden lieferbar

A¥ Schilder & Planen
A Buchbinderei

Inhaber: Claudia Stowasser

@ B [/ k 0 k I Iv 6‘ posr Im Einkaufspark ,Zur Stanze*
{ vf}I ] [ l]‘i Chemnitzer Strafle 39 Oederan
v JAMNIY =Hermes Tel. 037292/ 4235 - Fax 20994

info@grafik-print-nothnagel.de
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UNSERE NACHSTEN TERMINE:

09.02.2026
18 Uhr

Stammtisch

,Wo Unkraut auf Wein trifft und
die Brennnessel zur Diva wird"
Treffpunkt: Markt 13, Oederan

25.02.2026
18-20 Uhr

Mitmach -Workshop
,Die Kraft der Knospen” (Gemmo-Mazerate)
Treffpunkt: Markt 13, Oederan

Anmeldung unter:
www.wildes-oederan.de/termine

“\g\‘,‘\éc"\/ So /@

Chemnitzer StraBe 12 und im “Tagescafé” an der Kirche in Oederan

Brot des Monads:
Winterkruste

. pfannky enV 4 - Brotcen des Monat
[hre - W ro oMAts.

v Winterkrustchen
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Fastenmonat Februar - Jetzt mit uns starten!

Essen ist Nahrungsaufnahme, Genuss und auch ein Stiick landeseigene Kultur. Leider ist dabei in
heutigen stressigen und hektischen Zeit der Genuss und damit auch das bewul3te Essen in den
Hintergrund geraten. Aber auch Personen die fiir das Essen Zeit héatten , geben aus Bequemlichkeit

oft dem Fertiggericht aus dem Supermarkt den Vorzug. Die Folgen sind dberall sichtbar. So sind It.
letzter Statistik von 2021 42 % der Frauen und sogar 62% der Ménner in Deutschland als iibergewichtigt
eingestuft. Besonders die mit dem sogenannten metabolen Syndrom einher gehenden Krankheiten

wie Diabetes und Bluthochdruck haben stark zugenommen. Nun ist es zwar fiir Viele mittlerweile fast
normal ein oder mehrere Tabletten gegen die 0.g. Krankheiten zu nehmen zur Freude der Pharma-
industrie, liest man dann aber mal den Beipackzettel, so stellt man fest, das das auf Dauer auch nicht
gesund sein kann. Um vielleicht ein wenig wieder aus diesem Kreislauf heraus zu kommen bietet

Fasten einen guten und gesunden Einstieg. Dabei gibt es verschieden Arten von Fasten, wie z.B.

das Null-Fasten, wo komplett auf Essen verzichtet wird, fiir viele aber zu streng ist. Deswegen méchten m
wir mit euch das 1:1 Fasten im Februar starten. Das heifit, das nach 1 Tag mit Essen kommt 1 Fastentag

So gelingt ein sanfter Einstieg in das Fasten und man lernt wieder bewulBter zu essen.

Den Essen soll nicht bloBe Nahrungsaufnahme sein, sondern unseren Korper untersttitzen sich gegen C

S for yOu

Club Oederan

Krankheiten und Verfall zu wehren, streng nach dem Motto: Du bist was du isst!

4
Kostenfreie Infoveranstaltung Freitag 20.2.26, 20 Uhr ;1=

ANWALTSKANZLEIHERRMANN

e Fr., 06.02.26: Soundnight

Sa., 07.02.26: Ladys - Night - Special
- (Weiberfasching)
U18 - Herren im entsprechenden Kostiim

| Sa., 14.02.26: Hauptveranstaltung U16
Veranstaltungsort: Biirgersaal Oederan

MARKT 4 - OEDERAN

VVK: 12,-€ L AK 15 - €

Backere obius

Roggenbrot

mit 100% Roggenmehl
und Natursauerteig

Impressum:

Herausgeber: Werbegemeinschaft Satz, Druck, Vertrieb: GPS Nothnagel ~ Verantwortlich fiir die redaktionellen Teile:  Verantwortlich fiir Anzeigen:
Chemnitzer Str. 39, Chemnitzer StraBe 39 der jeweilige Verfasser Grafik Print Service Nothnagel
09569 Oederan 09569 Oederan
Tel. 03 72 92/ 42 35 Tel. 03 72 92/ 42 35
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Glasfaser- @
EHOES ot
fOr Oederan. | barater

lassen

Jetzt bei uns
beraten lassen und
lhr Glasfaser-Internet

am’fi n\'}f nh:cpht;::ra:;i.e:ren H a ndy-ve rt rag
verlangern?

. wir auch lhre Technik
eins.de/glastaser i treemsmnie | KOMM vebei und sicher 0
:,I'.- b f-.i:_-_e:lc,.'_'r\_;;_-r-l:g ;:H\.;Ir.n-_---.lg._r Varflgurg shabsn, ahalben Sis dar Produkl mil ::m Di r TOD'Anget)ote.

rresirre wedligbarsn Barakets,

*1inkl. N einsi@home Tanf 100-1000MEBit 248 LZ. Details im Shog. Aklion bis 28.02.2028!

Kbt AN SERVICE | macHT DEN UNTERscHIED [BiRmbd it
Durchfaht 1 (neben Sparkasse) proicom - lhre persénlichen Fachgeschafte Augustusburger Str, 16

tel DA7282 | 262960 oederanf@proicom.de Mobilfunk + Telekommunikation + Zubehor tel 03726 / 700890 floeha@proicom.de
ot S e e Dy DANKE fur Ihr Vertrauen. Geschéftsinhaber René Krause wuw.facebook.comivadafoneshopfiocha

Jetzt 1 kaufon [ cuer

KNOCHEN,
KMNORPEL &

HALECM HALEEN

Centrum "uiﬁE"N Centrum

VITAL* VITAL+

} Z () 3:Fhasen
Tablatten HAUT,
SCHLAF & HAARE &

IMMUNSYSTEF Y NAGEL

3 F=Phasen
Tablgttan

MENTALE . ANTIOX
LEISTUNG -1 ZELLSCHUTZ

. Dein Leben. Deine Wahl.
0w | @ Dein Centrum Vital+ 30

Entdecke was dir gut tut!
Die neuen hochwertigen Nahrstoffkomplexe 2l
zur Unterstitzung deiner Bedurfnisse tihl & Stade-Apotheke

Inh. Anke Lischka
und der Ze”erneuerung Lange StraBe 5 Freiberger Strafe 11

Tel. 03 72 92/ 41 39 Tel. 037292/ 6 02 14

e-mail: apo-am-bruehl@gmx.de e-mail: info@stadt-apotheke-oederan.de

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
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Anderungsschneiderei
Apotheke am Bribhl M Stadt-Apotheke ‘
Regiva Murly D /\

Inh. Anke Lischka Inh. Anke Lischka J.
N
Tel. 01 62/ 1 52 21 05 Oederan, Lange StraBe 5 Oederan, Freiberger Strafe 11 “f«&
Muhlberg 1 + 09569 Oederan Tel. 03 72 92/ 41 39 Tel. 037292/ 6 02 14 Inh. Susann Behnke
Mo & Fr 10 - 12 Uhr « Mi 14 - 16 Uhr e-mail: apo-am-bruehl@gmx.de e-mail: stadt-apotheke-oederan@apotheken.de | onqe St 4, Oederan - Tel. 01520/ 13 88 666
ap H P 2 Ing. H. Heinrich 1 1
 Physiotheraple | & ® Durchiat 17 SS_lfgfrlef Ear:’né:pptil
09569 Oederan pielwaren * Lotto ¢ Fostagentur /\/
Oederan el 2T ; Schillerstrale 10 o
Markt 12 . § : Oederan, GroBe Kirchgasse 6 Tel. 0372 92/ 2 09 66
dnoetimy 2191 Notdienst Schiusselkopien | Tel.037292/60233 | wi-Fr 12- 18 Unr, Sa9- 12 Uhr
RICHTER Herrenausstatter
Bellmann

Spezialgeschaft fiir
Bauch- und UbergrdBen

Erggebitge

HEIMISCH IM GUTEN GESCHMACK.

Oederan, An der Kirche 8 - ‘-l'l Oederan, Markt 1 0
Oederan, im EDEKA-Markt '= '-'.I._ V| Tel 03 72 92/ 49 74
———— ==
Kathrin Blumea l]95§‘_9 Dederan BQCkercl ObIU’
;‘::;:’:;m m"::::ﬁ: > Filiale Oederan im Edeka
(152 { 33705810 Verenbarung Tel. 037292/ 65 3570

kethrin_blumegisthv-arbeitnenmer.de

lhre .Bettfedernremlgung Filiale Oederan im Netto

Tel. 0372 92/ 28 99 26

o Pt o g Kl s, o o e 4 bbb
manchisbich b Ertinfer gn

S e, seit 2006

Agrargenossenschaft
Natur- Memmendorf e.G.
& Koswetckstidl 95 Aufarbeitung und Reinigung Hofladgn Landfleischerei
' Inh. A, KI ' Backwaren
T, TE 0q 62/1 E?ngg 62 von Betten und Inletts Am Memmendorfer Park 5
L Kirchgasss 6 - 09569 0% " 09569 Memmendorf
(%Idschmiede * Werkstatt * OAelier o~
Zl PN AN H H -
Abhol- und Bringservice &-w Ay Y
M) CS
, Z. , '
ey - ;4% Schuhe fiir die ganze Familie!
O'ederan Kleine Kirchgasse 9 Inh.:Sonia He.ngst Oederan’ GroBe KirChgasse 8
Tel. 03 72 92/ 44 39 Zum Goldenen Stern 45 (direkt an der B173) Tel. 03 72 92/ 6 02 74
: 09569 Oederan / OT Memmendorf
FO) Kleine Kirchoga;se 5 Tel.: 037292/ 22 197
J) ScSran E-Mail: bettfedernreinigung@sonja-hengst.de
qﬁna Brandenburg Offnungszeiten: Gl“cK A“E
= Montag - Freitag 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr CEIme
Vuﬁp ﬂ @e (oder nach Vereinbarung) %‘ngga;é gg}nge?)t;ag: 36

Parkpldtze direkt auf dem Hof! G TR
WQ ;

Tel. 01 62/ 911 4317

(. ,,Frau Ho“e“ Arnold's Kerzenweltshop C>I Reeirrgitert

{3 Bettfedernreinigung Kerzen & Geschenkartikel p.e ezirksdirektion
QQ}.S o Reinizen ) Continentale Sylvio Arnold
AT ——— Umarbeitfn Silke Amold Versicherungen & Finanzierungen
Neuanfertigen Tel. 0163- 514 67 71 Oederan, Gerichtsstrae 11

), Frankenberger Str. 30 | -
0%’129"3'2”_62;906;6 £ o ————— e-mail: kerzenweltshop@gmx.de Tel. 03 72 92/ 65 29 30
ink 01520-2797522 www_kerzenweltshop.de info.sylvio.armold@continentale.de

P=CD @ vodafone ET VR-Bank
G o e == == Mi I h
Pelermann oo BIEDE F--0ins | Sps e
. . R Handy Festnetz Internet
Brillen - Kontaktlinsen - Horgerate Bt st dr=reati i i

Ihr Reisebiiro in Oederan LS L
: Viodafo tka Shop Oed Grole Kirchgasse 1/ Ecke Markt info@vr-bank-mittelsachsen_de
Oederan, GroBe Kirchgasse 10 | porentat 1 tnaben Sparkases) ol 03972 091295 30 s er-bank-mittelachzen de

tel. 027262 ¢ 2EZDH0 nigpe e - .\ W 037IATA-0 & 0IT2OXH151T
Tel 03 72 92/ 60 502 :-m:nwf.:*u-|ﬂ:‘.n Kg“ﬂ:wwrr::r?:m www.auc.reise




